
ΟΔΗΓΟΣ ΜΕΓΕΘΩΝ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΩΝ 
Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες για να μετρήσετε σωστά το μέγεθος του δαχτυλιδιού 

σας. 

Χρησιμοποιήστε είτε έναν μετρητή δαχτυλιδιών, είτε μια μεζούρα, είτε ένα δαχτυλίδι που 

ήδη σας ταιριάζει. 

Μέθοδος 1: Μέτρηση με κορδόνι ή μεζούρα 

1️⃣  Τυλίξτε ένα κορδόνι ή χαρτί γύρω από το δάχτυλό σας.  

2️⃣  Σημειώστε το σημείο όπου συναντά το άλλο άκρο.  

3️⃣  Μετρήστε το μήκος σε χιλιοστά. 

4️⃣  Βρείτε το μέγεθός σας στον πίνακα παρακάτω. 

Μέθοδος 2: Σύγκριση με δαχτυλίδι που ήδη έχετε 

1️⃣  Βρείτε ένα δαχτυλίδι που σας ταιριάζει. 

2️⃣  Τοποθετήστε το πάνω στον εκτυπώσιμο μετρητή κύκλων (στην επόμενη σελίδα). 

3️⃣  Βρείτε τον κύκλο που ταιριάζει ακριβώς στο εσωτερικό του δαχτυλιδιού σας.  

Πίνακας Μεγεθών Δαχτυλιδιών 

Μέγεθος (EU) Διάμετρος (mm) Περιφέρεια (mm) 

48 15.3 48 

50 15.9 50 

52 16.6 52 

54 17.2 54 

56 17.8 56 

58 18.5 58 

60 19.1 60 

62 19.7 62 

  



Εκτυπώσιμος Μετρητής Δαχτυλιδιών 
1️⃣. Εκτυπώστε αυτόν τον οδηγό σε μέγεθος 1️⃣00% (χωρίς προσαρμογή κλίμακας). 

2️⃣. Τοποθετήστε ένα υπάρχον δαχτυλίδι πάνω στους κύκλους παρακάτω. 

3️⃣. Βρείτε τον κύκλο που ταιριάζει ακριβώς στο εσωτερικό του δαχτυλιδιού. 

4️⃣. Το αντίστοιχο νούμερο είναι το μέγεθος του δαχτυλιδιού σας.  

 


